
  

 

Découvrez la carte
et bien plus encore ...

eatsalad.comSalades sur mesure
& créations chaudes

Chaud

Froid



* Les formules comprennent : boissons en formule et dessert hors premium. ** Lait non pasteurisé. *** Lait pasteurisé. Barat Corporate SAS - 5 rue Laplace (33700) Mérignac - Siret 81010327500048
RCS Bordeaux - Capital social 666 662,14 € - Imprimerie Laplante -  3 Imp. Jules Hetzel, 33700 Mérignac - Prix en € TTC au 17/04/2024 - Photos retouchées - Réalisées par Détails Studio et Barat Corporate
Produits disponibles selon arrivages auprès des restaurants. Liste des allergènes disponible en restaurant.

V o t r e  s a l a d e  s u r  m e s u r e  e n  c h a u d ,  f r o i d  o u  p i t a  
Votre base

Vos ingrédients

Pita sur mesure

1 pita, 
des milliers 
de possibilités

Subl imée par la  sauce de votre choix

+  boisson 
+  dessert

+  boisson & dessert

+  boisson 

+  dessert

+  boisson & dessert

+1.90€

+2.90€

+3.90€

1 base

Ingrédients

+ 1 sauce

+0.50€

+1.50€

+2.50€

Tomate basilic, Olive citron, Olive balsamique, Miel moutarde,  
Pesto, Ranch, Soja, Mayonnaise, Yaourt-herbes

Composez
votre formule*

Mâche Laitue
iceberg

Mesclun Pousses
d’épinards

Roquette Pita

Trio riz,
Quinoa, 

boulgour,
roquette

Trio riz,
Quinoa, 
boulgour

Fusilli
(salade ou 
plat chaud)

Riz, 
roquette

Riz
(salade ou 
plat chaud)

Fusilli,
mesclun

Mesclun Carottes Concombres Avocat Tomates
cerises

confites

Poivrons BrocolisTomates
cerises

Noix

Crevettes

Surimi Saumon
fumé

Oignons
frits

Croûtons Cheddar

Maïs

ChampignonsOignons
rouges

Feta AOP ***Thon Emmental Mozzarella

Jambon
blanc

Fourme
d’Ambert

AOP***

Grana
Padano
AOP**

Jambon 
de pays

Poulet Poulet
tex mex

Saucisse
morteau

Protéine
végétal

rôtie

Falafels

ArtichautEdamame Mix de
graines

Oeuf****
Avec ou sans



9.60€

Poulet Tikka massala
Poulet Bombay

Rougail Saucisses
Poulet Combava

Saveurs 
du monde

Dégustez nos 
Créat ions Chaudes

Petite

Grande
4.50€

2.50€

Photos non contractuelles
Produit surgelé et décongelé sur place. Ne pas recongeler un produit décongelé. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. Interdiction de vente d’alcool aux mineurs
 de moins de 18 ans. Vente seule interdite, vente en accompagnement d’un repas.

À la carte 3,90 €
+1€ en formule 

À la carte 4,90 €
+1€ en formule  

Disponibles dans les restaurants ayant la licence

Muffin
choco

noisettes
Bière Blonde
ou Blanche 
33 cl. 5,2 %

Bouteille de vin 
Rosé ou Blanc
25 cl. 12,5 %

Mousse
au chocolat

Riz au lait
vanille de

Madagascar

CompotesCrêpes Coupe
de fruits

Votre dessert Votre boisson

Cookie
chocolat

au lait

Cookie
triple

chocolat

À la carte 2,80 € 
ou en formule

À la carte 2,50 € 
ou en formule

À la carte 3,95 € 
ou en formule +2€
Mangue/passion
Banane/fraise
Banane/Kiwi

Glaces
Sorbets

Votre dessert
sur mesure

Base
fromage blanc

Muesli ou mix de graines
ou noix ou kit kat ou
cookies ou Daim
selon disponibilité

1 topping

Miel ou chocolat
ou fruits rouges
ou caramel beurre salé

1 nappage+

+

3.95€
en formule
ou à la carte 

Base (salades, pâtes, riz, trio riz quinoa boulgour, pita ...)  
Ingrédient
Sauce supplémentaire
Saveurs du Monde
Petite soupe
Grande soupe

Chips 
Eau Cristaline (plate ou gazeuse)
Autres boissons
Smoothie
Boisson protéinée
Desserts (dont Glaces/Sorbets)
Topping supplémentaire
Nappage supplémentaire
Barre de céréales
Thé ou Café

2.80€

1.70€

0.70€

9.60€

2.50€

4.50€

0.70€

1.90€

2.50€

2.80€

3.95€

4.95€

3.95€

1.70€

0.60€

2.40€

1.95€

3.90€

4.90€ 

0.10€

7.99€

9.80€

11.50€

12.50
13.50

€ 

€

Bière (+1€ en formule) 
Vin (+1€ en formule)
Couverts (à emporter)
Menu kids (1 base, 3 ingrédients, 1 sauce, 1 boisson, 1 compote)
Formule 3 ingrédients (1 base, 3 ingrédients, 1 sauce, 1 cristaline plate)

Tarte salée+ 1 base + 1 ingrédient + 1 sauce + boisson  
Tarte salée + 1 base + 1 ingrédient + 1 sauce + dessert 
Tarte  salée+ 1 base + 1 ingrédient + 1 sauce + boisson et dessert 

Petit pain

Tarte salée seule 7.50€

Soupes

Courgettes, Parmesan, Noisettes

Cèpes, Bolets et Pointe de crème

Carottes, Miel, Gingembre
Potiron, Lait de coco, Citronnelle

Muffin
myrtille
crumble



Pour votre santé, mangez au moins
cinq fruits et légumes par jour

www.mangerbouger.fr 
Tarifs différents en livraison à domicile

Ne pas jeter sur la voie publique

Découvrez la carte
et bien plus encore ...

Lorient

2

3

2

5

Lyon

Toulouse

Montauban

Dijon

Angoulême

Pau

Langon

Libourne

Agen

Anglet

La Rochelle

Poitiers

Clermont
Ferrand

ToursAngers

Rennes

Brest
Paris

Barcelone

Montpellier
Aubagne

Marseille

Orléans

Le Mans

NiceAvignon

Saint-Étienne

Albi

Carcassonne

Metz
Reims

Tarbes

Mont-de-Marsan 

Dax

Restaurants ouverts

Ouvertures prochaines

Cognac

Niort

Périgueux

Limoges

Châteauroux

Brive
La-Gaillarde

Caen

Strasbourg

La Roche-sur-Yon

2 3

La Teste
de-Buch

Bordeaux
164

Biganos

2

Soyaux

Bayonne

Lescar

Saint-Herblain

Coutras


