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Eat Salad : un pied en hiver ... un oeil en été !
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Avec le lancement de sa carte hiver, l’enseigne de restauration « Fast Good
Healthy », marque de son empreinte les premiers dans l’hiver,

mais Eat Salad garde une longueur d’avance sur les saisons
et envisage déjà l’été

« On a tous été élevés avec des carottes, des tomates et des champignons » s’amuse Antoine
Barat…de poursuivre « en revanche, nous nous employons à toujours sourcer

les meilleurs pour nos clients ! »

       Une salade en hiver ? Mais oui tout à fait !!! Pour maintenir le cap du « manger sain », Eat
Salad propose des salades sur un lit de pâtes ou du riz, avec un assortiment de plus de 36 ingré-
dients au choix, qui peuvent se déguster aussi bien froides, que chaudes. Et là ne s’arrête pas la 
carte hiver Eat Salad…Pour affronter le froid, le vent, la pluie, des soupes aux bons goûts de 
légumes de saison « carottes, miel, gingembre » ou encore « Potiron, lait de coco, citronnelle » « 
cèpes, bolets, pointe de crème » et des plats chauds aux saveurs du monde « Tikka Massala », « 
Poulet Bombay », « Poulet Combava » et « Rougail Saucisses ».

      Un sourcing minutieux des meilleurs produits pour la saison estivale… Chez Eat Salad rien 
n’est laissé au hasard encore moins lorsqu’il s’agit de trouver les meilleurs produits. La raison pour 
laquelle le co-fondateur de l’enseigne Antoine Barat, et sa responsable des achats sont déjà à 
pied d’oeuvre pour dénicher les meilleures tomates, courgettes, mangues, melons et autres nou-
veautés fraîcheurs pour agrémenter le sur-mesure qui est la marque de fabrique des salades et 
desserts Eat Salad.


