
COMMUNIQUE DE PRESSE

COMMUNIQUE DE PRESSE- 08/12/2023

Eat Salad : la petite entreprise de restauration rapide girondine
à la conquête du Monde !
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En 10 ans seulement, Antoine et Joseph Barat ont su hisser 
leur concept de bar à salade, de leur chambre d’étudiant
au premier plan de de la restauration rapide française….

      Origines d’une success story. 
Les cofondateurs de Eat Salad Antoine et Joseph Barat sont originaires de Brest où ils ont grandi 
; le cadet de la fratrie s’oriente vers des études de commerce Antoine, l’aîné Joseph vers la 
cuisine. Ils ont les mêmes valeurs de vie et de travail, deux personnalités différentes, mais une 
sensibilité convergente, l’appétence pour le travail bien fait.  
Lors d’un séjour à New-York l’idée germe dans l’esprit d’Antoine, alors âgé de 24 ans, devant l’im-
mense file d’attente d’un Salad bar…de retour en France il convainc son frère Joseph, d’un an son 
aîné, de se lancer dans l’aventure made in France de ce concept. Les deux entrepreneurs 
déposent le nom Eat Salad dans plus de 69 pays le premier qui voit le jour en 2013.

       Antoine et Joseph choisissent Bordeaux pour modéliser leur idée et ouvrir leur 1er restaurant 
Eat Salad en avril 2013. La réussite est au-delà des objectifs qu’ils s’étaient fixés. Les banques, 
frileuses pour ce premier investissement suivent les entrepreneurs dans le projet de leur 2ème 
restaurant qui ouvre novembre 2014. Le message des deux entrepreneurs « la salade n’est pas 
qu’un accompagnement, mais bien un plat à part entière » fait écho auprès des clients bordelais 
qui plébiscitent le concept et trouvent en Eat Salad une alternative au fast food avec ce nou-
veau-né le « fast good » . Après plus d’une année de préparation à la reproduction et la transmis-
sion efficace du concept original et la recherche des premiers acteurs de leur scénario faite, les 
premières franchises Eat Salad s’implantent à Toulouse, Nantes et 3 supplémentaires en région 
bordelaise en 2015. Le rouleau compresseur des Frères Barat est lancé à pleine vitesse. Les ouver-
tures s’enchaînent, le maillage du territoire français est sur les rails, rien ne peut arrêter la 
machine et la volonté de croissance des deux jeunes entrepreneurs. 


